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ABSTRACT:

This work is the result of research developed in the Technology Management Program
Assistance at Colegio Mayor de Cundinamarca University, in order to propose
strategies for independent learning of English using the Information and
Communication Technologies (ICT). It also contains some of the author's experiences
in implementing pedagogical and didactic strategies that encourage to autonomous
self-management training students in learning a second language, particularly English -
and strengthen communication skills using resources and tools, such as: Internet, Web

2.0 and cloud computing (cloud computing ) .

The research, corresponds to the applied and descriptive nature, sought to assess
different dimensions or components of the phenomenon to investigate, in this case, the
implementation of ICT as mediation for independent learning, identify the independent
work habits, as well as analyze and define the type of ICT and its use by students in

the process of learning English.

As the result of this research the strategies proposed are based on the three categories
presented by O'Malley, J. and Chamot, A. (1990): Cognitive, metacognitive and socio-
affective. Likewise, the activities, tools and Web resources that are proposed in each of
these categories, were the base to strengthening the autonomous and meaningful
learning, as well as the means to articulate and make more efficient and effective

technology tools to optimize English learning process.
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RESUMEN:

Este trabajo es el resultado de una investigacién realizada en el programa de
Tecnologia en Asistencia Gerencial de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
con el fin de proponer estrategias para el aprendizaje autbnomo del inglés aplicando
las Tecnologias de Informacién y comunicacion (TIC). Igualmente, recoge algunas
experiencias de la autora en la implementacibn de estrategias de mediacion
pedagdgica y didactica que estimulan la autogestién formativa y autonoma de los
estudiantes en el aprendizaje de una segunda lengua -en particular el inglés- vy
fortalecen las habilidades comunicativas mediante el uso de recursos y herramientas
que brindan, entre otros, internet, la web 2.0 y la computacion en la nube (cloud
computing).

La investigacion, de naturaleza aplicada y de tipo descriptivo, buscé evaluar diferentes
dimensiones o componentes del fenédmeno a investigar, en este caso, la
implementacion de las TIC como mediacién para el aprendizaje autonomo, identificar
los habitos de trabajo independiente, asi como analizar y definir el tipo de TIC y su

uso, por parte de los estudiantes, en los procesos de aprendizaje del inglés.

Como resultado del trabajo se plantean estrategias a partir de las categorias
planteadas por O’Malley, J. y Chamot, A. (1990): Cognitivas, metacognitivas y socio-
afectivas. Asi mismo, se proponen actividades, instrumentos y recursos web, en cada
una de estas categorias, claves para el fortalecimiento del aprendizaje autbnomo y
significativo, a la vez que permiten articular y hacer mas efectivas y eficientes las

herramientas tecnolégicas para optimizar el aprendizaje del inglés.

PALABRAS CLAVE:
Aprendizaje autbnomo, Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion TIC,

Aprendizaje del Inglés, Mediaciones TIC.

LAS TIC COMO ESTRATEGIA DE MEDIACION} PARA EL APRENDIZJE
AUTONOMO DEL INGLES
Segun Rodriguez, lbafez y Olaya (2011) el incremento en la utilizacion de
herramientas tecnoldgicas en la ensefianza — aprendizaje de las lenguas ha abierto
nuevos espacios de exploracién para los estudiantes y los docentes, espacios que

pueden ser considerados tanto atractivos como desafiantes, a la vez que confusos y



amenazadores. Venesky y Davis (2002) sefialan que en los estudios realizados sobre
la relacion entre el uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) y la
innovacion de procesos de ensefianza, la tecnologia se ha convertido en catalizador
de la innovacién educativa, especialmente cuando se usa Internet. Por lo tanto, la
tecnologia se convierte en una herramienta poderosa y versétil que lleva a los
aprendices, de ser receptores pasivos de la informacién a convertirse en participantes,
en un proceso de aprendizaje enriquecedor en el cual desempefia un papel primordial
la facilidad de relacionar sucesivamente distintos tipos de informacion, personalizando

la educacion, al permitir a cada alumno avanzar segun su propia capacidad.

La incorporacién de las TIC en el ambito educativo es utilizada como herramienta de
reflexiones, propuestas y experiencias en cuanto a lo que la tecnologia representa
como apoyo a la educacién y a su uso, para abrir un amplio rango de nuevas formas
en que se puede presentar y compartir la informacion y en las que estudiantes y
profesores pueden interactuar en la “no-presencialidad”, sin tener contacto fisico, pero
"conectados" o comunicados digitalmente, rompiendo, de esta manera, los conceptos
de tiempo, distancia y espacio, sin olvidar que el propésito de la tecnologia en la
educacion no son los dispositivos tecnoldgicos sino la investigacion y el desarrollo

pedagdgico asociada a sus multiples usos.

Por otro lado, es necesario considerar la evolucion del conocimiento dentro de una
escala de difusion, en términos de funcién, actores y herramientas que garanticen
optimizar el quehacer pedagdgico con el desarrollo de didacticas especiales basadas
en los usos de las TIC; razdn por la cual surge la pregunta: ¢Como pueden las
Tecnologias de Informacién y Comunicacién, como mediaciones, aportar al
aprendizaje auténomo del inglés?, el cual, necesariamente, va asociado a otro tipo de
interrogantes, tales como ¢Cuales son los habitos de trabajo independiente en el
aprendizaje del inglés de los estudiantes?, ¢Cuales son las herramientas TIC mas
utilizadas por los estudiantes? ¢Cual es el uso que los estudiantes hacen de las TIC
en el proceso de aprendizaje del inglés? ¢ Son las TIC una mediacién en el proceso de

aprendizaje del inglés en los estudiantes?

MARCO TEORICO Y REFERENCIAL

Con el fin de fundamentar conceptual y referencialmente este proyecto el marco

tedrico se abordd desde diferentes autores con base en tres categorias de estudio: 1)



El aprendizaje autonomo, 2) la aplicaciéon de las TIC en el aprendizaje, y 3) El
aprendizaje de una segunda lengua. De igual forma, se buscé identificar los habitos
de trabajo independiente asi como analizar y definir el tipo y el uso de las TIC como
mediacion para el aprendizaje del inglés. En el estudio participaron estudiantes de
primero a sexto semestre del programa de Tecnhologia en Asistencia Gerencial de la

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca.

Como marco referencial para este trabajo se tomaron como antecedentes
investigaciones previas desarrolladas en la Universidad, tales como “la incidencia que
tienen las TIC en el aprendizaje de los estudiantes de la Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca®, realizada en el primer semestre de 2010, que arroj6, entre otros
resultados, la falencia en habitos de aprendizaje autbnomo como falta de
programacion de tiempo para trabajo independiente y carencia de procesos de

planeacion de estudio fuera de clase.

Posteriormente, los estudiantes de Tecnologia en Asistencia Gerencial de la
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca realizaron un proyecto, en el segundo
periodo del 2011, para conocer el nivel de actualizacion e implementacion de
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) que tienen los profesores de la
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca,; la cual mostré como resultado relevante
que los docentes no utilizan en su totalidad las TIC como método de ensefianza y
gue, en algunos casos, presentan carencias de las habilidades en su manejo; por lo
cual, la implementaciéon pedagdgica de estas herramientas, en sus clases, es muy

baja.

Finalmente, con base en las observaciones realizadas en las clases de inglés del
programa de Tecnologia en Asistencia Gerencial, se encontré que los estudiantes
consideran las TIC como un medio éptimo para el aprendizaje de inglés; sin embargo,
a pesar que los docentes les suministran una guia con una bibliografia y webgrafia
para consultar lo pertinente a cada tema apoyar el trabajo independiente, se
presentaban situaciones tales como: a) Distracciones, puesto que en mudltiples
ocasiones se dedican a jugar, consultar su correo personal o interactuar en redes
sociales, b) dispersion, ya que la navegacion por los espacios de Internet, inclina a los
estudiantes a desviarse de los objetivos de su busqueda y, en la libre interaccién con
los materiales virtuales, confunden la acumulacién de datos, no siempre de calidad y a

menudo descontextualizado, con la adquisicion de conocimiento, y ¢) los alumnos se



resisten a emplear el tiempo necesario en las busquedas y no planean, monitorean ni
evallan el alcance de sus busquedas, lo que les impide valorar por si mismos el nivel

de avance o de logro en sus propositos de formacion.

Es asi, como fruto de estas reflexiones, se propuso como objetivo disefar estrategias
gue incentiven el aprendizaje autbnomo del inglés mediado por las Tecnologias de la

Informacion y la Comunicacion (TIC).

METODOLOGIA

La investigacion es de naturaleza aplicada y de tipo descriptivo, en tanto buscé evaluar
diferentes dimensiones o componentes del fenébmeno a investigar, como lo plantea
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 1998), en este caso, el de las TIC como mediacion
para el aprendizaje autbnomo del inglés por parte de los estudiantes. De igual forma, y
en relacion con lo anterior, se buscé identificar los habitos de trabajo independiente asi
como analizar y definir el tipo y el uso de las TIC como mediacién para el aprendizaje

del inglés.

En el estudio participaron los estudiantes, de primero a sexto semestre, del programa
de Tecnologia en Asistencia Gerencial - modalidad presencial, en el primer periodo

académico del 2012, con un total 142 estudiantes del programa.

Para la obtencién de la muestra (104 estudiantes) se utiliz6 el sistema SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), el cual arrojé los siguientes resultados:
52,1% equivalente a los estudiantes en los semestres |, 1l y lll; 47,9% equivalente a los
estudiantes de los semestres IV, V y VI. Para la aplicacion del cuestionario se tomé un

95% de confianza y un 5,0% de margen de error.

Para la investigacion se disefié un cuestionario de tipo descriptivo compuesto de 15
preguntas, 14 de selecciébn mdultiple con Unica respuesta y una (1) de respuesta
abierta, dividida en tres aspectos: en la primera se indagd sobre las motivaciones y
aspectos que influyen en el aprendizaje del inglés, en la segunda acciones de los
estudiantes en su aprendizaje autonomo, y por ultimo lo relacionado con la utilizacion

de las TIC en su proceso de aprendizaje.

De otra parte, se realizaron las observaciones de clase que permitieron hacer un
seguimiento detallado de los procesos realizados por los estudiantes y hacer una

reflexion sobre la importancia del disefio de estrategias de trabajo autbnomo dado que

5



cuando los estudiantes trabajaban sin supervision de sus docentes la calidad y
cantidad de su trabajo disminuia notoriamente, aunque se les suministraba las guias
correspondientes con los pasos establecidos para la ejecucion de sus ejercicios y la
bibliografia y webgrafia de soporte para el desarrollo de sus actividades.

Los criterios establecidos para el andlisis de los datos obtenidos se basaron en los
diarios de campo, para observar directamente lo sucedido en el espacio de las clases
de inglés, concretamente en los tiempos establecidos para la revision de trabajos,
tareas, desarrollo de guias que corresponden al trabajo independiente de los
estudiantes y el tiempo dedicado al trabajo en laboratorio de idiomas; lo que permitié
describir lo observado y reflexionar acerca de lo que hacen los estudiantes en su

trabajo sin supervision del docente.

Asi mismo, los resultados que arroj6 la observacién se contrastaron con los datos
obtenidos en el cuestionario. Con este analisis, también se encontrdé informacion
adicional acerca de las percepciones del desarrollo de la clase y de sus intereses
particulares en la utilizacién de las TIC. Para las preguntas del cuestionario se
establecieron tres categorias: 1) Aprendizaje autébnomo; 2) Aplicacion de las TIC en el

aprendizaje, y 3) Aprendizaje de una segunda lengua.

Resultados

A partir de los referentes teéricos tomados para el trabajo y el cotejo realizado con los

resultados del cuestionario y las observaciones en clase, se encontré que:

1. En cuanto a aprendizaje autbnomo y significativo:

e Los estudiantes les gusta el inglés, estan motivados a aprenderlo para ser un
mejor profesional y conseguir un buen empleo, y que la forma en la que mas
aprenden inglés es cuando escuchan textos en este idioma o cuando

desarrollan la habilidad de escritura.

e Los estudiantes casi nunca complementan los temas tratados en clase de
inglés. Los pocos que lo hacen manifiestan que la razon para realizar
actividades de forma autbnoma es por gusto propio y, en un bajo porcentaje,
por aprender. En cuanto a las observaciones realizadas en clase, se pudo

reconocer que los estudiantes buscan temas sociales, de moda, y no indagan
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por temas académicos dentro del desarrollo de sus actividades de trabajo
independiente.

Los estudiantes no desarrollan métodos de autorregulacion que les permitan
planear, monitorear y evaluar su proceso de aprendizaje por lo tanto, no hay

disciplinas ni habitos de estudio establecidos.

Los estudiantes dedican su estudio independiente del inglés menos de 45
minutos diarios y solo un porcentaje bajo lo hacen 60 minutos; de lo cual se
puede inferir que los estudiantes no tienen habitos de estudio extra clase y no
hacen un plan de su trabajo independiente que les permita afianzar lo visto en
clase presencial.

Dentro de esta misma consideracion manifiestan que nunca buscan
oportunidades para practicar inglés con profesores o personas que manejen el
idioma fuera de la universidad y solo un porcentaje muy bajo manifiesta que a

veces intenta hacerlo.

Los estudiantes manifiestan que consultan algunas paginas de internet que les
suministran sus docentes en las guias de trabajo y que aprenden mejor de
forma auténoma si utilizan internet, en preferencia frente a televisién, libros,
textos, y folletos. Sin embrago, en las observaciones de clase detect6 el uso
de péaginas de internet de su interés personal y el uso de las redes sociales
para comunicarse con sus amigos en las horas destinadas para el trabajo en

laboratorio.

lo referente a la aplicacion de las TIC en el aprendizaje:

Todos los estudiantes participes en el estudio conocen el concepto de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), puesto que se les

brind6 algunas opciones para definir sus siglas.

Los estudiantes valoran, con muy bajo puntaje, la formacion en el manejo de
las TIC que han recibido durante el tiempo de estudio en el aprendizaje del

inglés.



e Reconocen la importancia del empleo de las TIC para su aprendizaje, pero no
dedican tiempo suficiente a hacer busquedas académicas y refieren como
observacién “distraerse” con la busqueda de temas de su interés o ingreso a

redes sociales.

e La mayoria de los docentes estan incluyendo dentro de su metodologia de
clase las TIC, y referencian alguna webgrafia para soportar el trabajo
independiente de los estudiantes; aunque refieren que no todos lo hacen y que
falta mayor conocimiento de sitios donde se pueda interactuar en tiempo real
con hablantes nativos; por lo cual se infiere que es necesario que los docentes
se apropien mas de estas tecnologias y las referencien en sus clases y en las
guias de trabajo con el fin de optimizar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

e Como se referencié en otro apartado, se puede determinar que los estudiantes
no tienen héabitos de trabajo independiente, puesto que dedican un tiempo

minimo a afianzar sus conocimientos fuera del aula.

e Si bien los estudiantes consideran que la metodologia del docente influye “casi
siempre” para el aprendizaje del inglés, los docentes solo referencian sitios
web en las guias de trabajo de laboratorio y de trabajo independiente pero no
los invitan a visitar otros espacios virtuales donde ellos puedan hacer una
mayor exploracion y por lo tanto, un mejor aprendizaje del idioma inglés.

Igualmente, los estudiantes no lo hacen por cuenta propia.

3. En cuanto al aprendizaje de una segunda lengua:

Al precisar el concepto de adquisicion de una segunda lengua, se tienen que
contrastar los conceptos de adquisicion y de aprendizaje para distinguirlos o para
considerarlos equivalentes. A veces se utiliza el término «adquisicion» para referirse al
manejo de una lengua que se consigue de forma espontanea en un contexto natural,
mientras que el término «aprendizaje», que en ocasiones se usa para lo mismo que el
anterior, tiende normalmente a vincularse a una actividad intencional, que conlleva una
actividad complementaria de tipo instruccional, la mayor parte de las veces en un

contexto institucional (Krashen, 1981).



Entre los enfoques tedricos sobre el aprendizaje de una lengua extranjera se asumen
los més relevantes, tales como los planteados por Richards and Rogers (1986: 14 -

128), que destaca 4 niveles:

e Audio lingual: sostiene que la lengua es un sistema de estructuras
gobernadas por reglas que estan jerarquicamente organizadas. El aprendizaje
de una lengua es cuestion de formacion de habitos.

o Respuesta fisica total: Considera que el aprendizaje de la segunda lengua es
igual al aprendizaje de la lengua materna, esto es, inicialmente se presenta un
periodo silencioso en el que se capta y asimila la informacion, seguida de una
etapa de produccion basada en la repeticién y el sistema ensayo-error.

¢ Community language learning: Defiende el hecho de que existen diferencias
fundamentales entre el aprendizaje de la lengua materna y la segunda lengua.
El aprendizaje es un proceso social de desarrollo que va desde la dependencia
infantil hasta la independencia adulta.

e El enfoque comunicativo: que apoya la tesis de que el aprendizaje de un
segunda lengua o de una lengua extranjera se presenta cuando esta es
verdaderamente significativa y funcional, es decir, considera tanto el aspecto

sicolingiiistico como sociolingUistico.

Por otra parte, segun los paradigmas de la psicologia cognitiva convencional, la nueva
informacion se adquiere a través de un proceso de codificacion que involucra la
seleccidn, la adquisicién, la construccion y la integracion: (Weinstein & Mayer, 1986
315 — 327). Por medio de la seleccién, el individuo enfoca su atencion sobre la
informacién especifica que le interesa y la envia a la memoria activa (working
memory); en la etapa de adquisicion, esta informacion es transferida a la memoria

permanente (long-term memory).

De acuerdo con lo anterior, si se considera el lenguaje como una habilidad cognitiva,
es necesario revisar su aprendizaje dentro de un marco conceptual del aprendizaje de
una habilidad cognitiva. La teoria de Anderson describe la adquisicion de una habilidad

cognitiva como un proceso de tres etapas: cognitiva, asociativa y autonoma:

e FEtapa Cognitiva: contempla una actividad consciente y puede darse por
instruccion.
o FEtapa Asociativa: en la que ocurren dos cambios con respecto al desarrollo de

la eficacia de la habilidad: en primera instancia, se detectan y corrigen los



errores de la representacion declarativa de la informacion almacenada; en
segundo lugar, se fortalecen las relaciones entre los diversos componentes de
la habilidad a aprender.

Etapa autonoma: la ejecucion de la habilidad se perfecciona, se vuelve
virtualmente automatica y los errores presentes en las anteriores etapas

desaparecen.

De igual manera, el modelo de Krashen, sirve de fundamento a las practicas usuales

en los métodos comunicativos para la adquisicion de una segunda lengua. La hipotesis

del input de Krashen (1985) es la parte central de una teoria general de la adquisicion

de una segunda lengua que consta de cinco hipoétesis:

Adquisicion versus aprendizaje: la adquisiciébn es un proceso automatico
desarrollado a nivel subconsciente por fuerza de la necesidad de comunicacion
y es muy semejante al proceso de asimilacion que ocurre con la adquisicion de
la propia lengua materna. En la adquisicion no habria necesidad alguna de un
esfuerzo consciente por parte del individuo que desee incorporar un nuevo
idioma, ni pondria un especial énfasis en aspectos formales de la lengua,

aungue si en el acto comunicativo en si mismo.

En cuanto al aprendizaje, se asume como aquel proceso consciente que se
obtendria como resultado del conocimiento formal "sobre" la lengua en funcion
de un esfuerzo intelectual en el que el individuo sea capaz de explicar las
reglas existentes en la lengua meta. La situacion de aprendizaje contribuiria
s6lo a lograr un discurso poco fluido, ya que los alumnos estarian mas

preocupados con la forma del mensaje que con el mensaje a transmitir.

El orden natural: Refiere a un presunto orden en el cual naturalmente los
seres humanos vamos incorporando la informacion gramatical en el proceso de
adquisicion sin necesidad de que haya un programa con un orden
preestablecido de instruccion de estructuras. Estaria directamente relacionada

a la adquisicion y no al aprendizaje.

Auto-monitorizacién: El objetivo seria lograr que el alumno llegara a ser
capaz de lograr fluidez en el idioma a aprender. El aprendizaje consciente nos
permitiria identificar aquellas situaciones en las cuales el resultado fuese una

interpretacion incoherente o incorrecta y analizar las razones del error para asi
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iniciar la tarea de correccion. Podria tratarse de una autocorreccién o de un
aprendizaje a partir del auxilio del docente, quien estaria alli para simplemente

« facilitar » la tarea.

Input: El proceso de adquisicion de un idioma implica la necesidad de
proporcionar materiales comprensibles en la lengua-meta y poseer una
estructura de nivel ligeramente superior (el desarrollo proximo del que solia
hablar Vygotsky; es decir, que el input esté un escalon mas arriba (i+1) con
respecto al grado de conocimiento actual del alumno (i).

Filtro afectivo: Establece la necesidad de realizar el proceso de adquisicion
cuando se consigue un sentimiento de confianza y seguridad en si mismo y la
sensacion de que se estd en condiciones de comenzar a producir. Se trata de
crear en el aula una situacion libre de tensiones y en la que el alumno no se

sienta presionado a producir resultados segun un ritmo forzado.

Por otro lado, Bialystok, E. (1981) propone cuatro categorias de estrategias de

aprendizaje fundamentales:

* De inferencia: en la cual se da una utilizacion de claves conceptuales en la
adivinacion

* De monitorizacion: donde el aprendiz hace una revisién de la comprension.

» La practica formal: el aprendiz realiza actividades de gramética y otras para
mejorar su aprendizaje.

» La practica funcional: Esto es cuando el aprendiz practica fuera de los

contextos didacticos.

Finalmente, O’'Malley, J. y Chamot, A. (1990) agrupan las estrategias de aprendizaje

en tres grandes categorl’as:

Estrategias Cognitivas: son aquellas operaciones que permiten actuar de
manera directa en la materia a ser aprendida. Estan referidas a los pasos u
operaciones usados en la solucion de problemas que requieren de un analisis
directo, transformacion o sintesis de los materiales de aprendizaje (Rubin,
1987). Son procesos mentales que estan directamente relacionados con el
procesamiento de la informacién con el fin de aprender, recopilar, almacenar,

recuperar y utilizar la informacion.
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o Estrategias Metacognitivas: son estrategias generales de aprendizaje, que
permiten reflexionar acerca del propio pensamiento. Una vez que se ha
comenzado a pensar acerca del aprendizaje, es posible notar como se esta
aprendiendo y de qué manera se puede potenciar esto para hacerlo mas
eficientemente. Las estrategias metacognitivas mas generales permiten
organizar/planificar la forma de aprender para poder aprender de mejor
manera. Ellas también permiten establecer el propio ritmo de aprendizaje,
puesto que ayudan a determinar cdmo se aprende de mejor manera y permiten
buscar oportunidades para practicar y concentrarse en la tarea evitando la
distraccion. Otra funcién de las estrategias meta cognitivas es la de verificar el
progreso, esto apunta a reflexionar sobre la forma en que se esta trabajando
en una tarea. Preguntarse acerca de ¢estoy entendiendo lo que leo? o ¢tiene

sentido lo que estoy realizando? ayudan a reflexionar sobre este aspecto.

o Estrategias Afectivo-sociales: estan relacionadas con la cooperacién con
otros estudiantes y buscar la oportunidad de interactuar con hablantes nativos.
Estas estrategias contribuyen de manera indirecta ya que no conducen a la
obtencion, almacenamiento, recuperacién y uso de la lengua, sino que se
relacionan con aquellas actividades en que el estudiante tiene la oportunidad
de exponerse a determinadas situaciones donde verifica lo que ha aprendido

por medio de la interaccion.

Plan de Accidn

La informacion recopilada durante el andlisis del estudio generé muchas preguntas en
cuanto al plan de accién adecuado que se debia emprender. Se detectd claramente la
falta de autonomia que presentaban los estudiantes asi como el deficiente uso de las
TIC para el aprendizaje de inglés, que se dedujo era ocasionada por varias razones:
falta de motivacion y de significado a sus trabajos independientes, ausencia de habitos

de estudio que les permitieran autorregular sus tiempos y espacios.

En este sentido se planteé una reformulacion del disefio del trabajo independiente que
motivara a los estudiantes a desarrollar sus guias y trabajos de una forma ordenada,
secuencial de forma eficaz y eficiente, apoyados en el uso de diferentes herramientas
gue les permitiera afianzar y aumentar sus practicas en inglés, partiendo de sus

conocimientos previos y utilizando temas que fueran significativos y que representaran
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parte de su contexto y entorno. Para hacer esta reformulacion el plan de accion se
baso en la agrupacion de estrategias planteada por O’'Malley, J. y Chamot, A. (1990).

La primera fase de esta implementacién se inicié en el primer semestre de 2013, con
los estudiantes de segundo nivel. Se planea progresivamente hacerlo en el segundo
semestre con estudiantes de Ill y IV semestre y asi, estarian cubiertos los tres

primeros semestres de la carrera, hasta llegar a todos los semestres.

Se utilizaron los temas de las lecciones 5-10 del texto que se estd manejando como
herramienta de trabajo: Intelligent Business Course Book. Editorial Pearson Longman
adaptando el trabajo a temas que tuvieran significado para ellos y donde se les dio la

oportunidad de crear e innovar su estilo de aprendizaje.

Para la realizacién de estas actividades, se les indicé a los estudiantes los periodos de
tiempo en los que deberian desarrollarlas y ellos mismos disefiaron sus agendas de
trabajo, lo cual permiti6 que cada uno autoevaluara su rendimiento puesto que se
monitoreaba su trabajo semanalmente. Asi mismo la agenda tenia una columna de

evaluacién donde ellos indicaban si habian realizado o no el trabajo.

De otra parte, después del andlisis de resultados, y de acuerdo con el estudio
realizado con docentes, era claro que una de las falencias era la falta del manejo de

los recursos de la Web 2.0 por parte de los docentes del area del inglés.

De forma paralela a esta investigacion la Universidad inici6 su inmersion en el
proyecto B-learning de acuerdo con convocatoria del Ministerio de Educacion,

conjuntamente con el British Council.

Es asi como se disefi6 el curso dirigido a docentes del area de inglés

(http://www.unicolmayor.edu.co/moodle/sietic/course/view.php?id=244&topic=0). Esta

accion se realizé paralelamente a la implementacion de la propuesta que se plantea
como resultado de este proyecto lo cual permitié incrementar y mejorar el desarrollo de
las actividades de trabajo independiente en las clases de inglés y que se describe a

continuacion:
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IMPLEMENTACION PLAN DE ACCION
APRENDIZAJE AUTONOMO DEL INGLES MEDIADO POR LAS TIC

1. ESTRATEGIAS COGNITIVAS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS

RECURSOS WEB

La REPETICION, estrategia que sirve para identificar
y para memorizar.

Guias de trabajo No. 1

Tema: Countable and Uncountable nouns
Vocabulario: Career skills - relacién de sustantivos
contables y no contables en el contexto de los
estudiantes.

Forma gramatical : Countable and uncountable nouns
use of any, some, how much, how many.

Wordle: Permite a los estudiantes crear vocabulario de temas que se estan
trabajando y organizarlos de acuerdo con su propio estilo y gusto.

http://lwww.wordle.net/gallery

EI REAGRUPAMIENTO de elementos seguln
diversos criterios. En el caso de las lenguas:
semanticos, sintacticos, etc.

Guia de trabajo No. 2

Tema: Pastado simple

Vocabulario: Projects

Forma gramatical: Forma afirmativa. Verbos
regulares e irregulares

Dvolver: Los estudiantes pueden crear didlogos y pequefias escenas aplicando
las estructuras y vocabulario estudiado.

http://www.dvolver.com/moviemaker/make.html

La SINTESIS interna es una actividad periédica de
reformulacién interior cuya finalidad es facilitar la
memorizacion.

Guia de trabajo No. 3

Tema: Pastado simple

Vocabulario: Bright ideas. Propuesta de nuevos
productos o0 servicios.

Forma gramatical: Forma negativa e interrogativa.
Verbos regulares e irregulares.

Listen and Write: Los estudiantes pueden crear sus propias actividades para
dictar o escuchar textos reales.

http://lwww.listen-and-write.com/

La DEDUCCION consiste en aplicar reglas
conocidas para resolver problemas nuevos del
mismo tipo. Va de lo general a lo particular.

Guia de trabajo No. 4

Tema: Adjetivos —Adverbios

Vocabulario: Descripcion de lugares personas y
acciones del contexto de los estudiantes.

Forma gramatical: Presente en combinacién con
pasado.

Makebelief Comics: Los estudiantes pueden crear sus propios dialogos y
unirlos a un contexto real.

http:/lwww.makebeliefscomix.com/Comix/

La INDUCCION o GENERALIZACION consiste en la
formulacién de reglas generales a partir de la
observacion de un nimero de casos entre los que se
perciben ciertas regularidades. Va de lo particular a
lo general.

Guia de trabajo No. 5
Tema: Compound nouns

Forma gramatical: presente continuo

MailVu: Los estudiantes pueden enviar sus tareas utilizando video grabado por
ellos mismos, creando situaciones propias.

http://mailvu.com/
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2. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS?

ESTRATEGIAS/PROCESO

INSTRUMENTOS

RECURSOS

ORGANIZAR/PLANIFICAR: Es la forma de aprender para poder aprender de
mejor manera.

MONITOREAR: Permiten revisar el nivel de aprehensién de conocimientos y en
consecuencia, establecer el propio ritmo de aprendizaje, puesto que ayudan a
determinar cdmo se aprende de mejor manera y permiten buscar oportunidades
para practicar y concentrarse en la tarea evitando la distraccion.

Asi mismo, este paso del proceso, permite verificar el progreso, esto apunta a
reflexionar sobre la forma en que se esta trabajando en una tarea. Preguntarse
acerca de 4 estoy entendiendo lo que leo? o 4 tiene sentido lo que estoy
realizando? ayudan a reflexionar sobre este aspecto.

EVALUAR permite apreciar cuan bien se ha desarrollado la tarea, que tan

efectivamente se ha aplicado las estrategias de aprendizaje y cuan efectivas
fueron éstas.

Guia de trabajo No. 1

Tema: Countable and Uncountable nouns
Vocabulario: Career skills

Countable and uncountable nouns use of any,
some, how much, how many.

Guia de trabajo No. 2

Tema: Pastado simple

Vocabulario: Projects

Forma gramatical: Forma afirmativa. Verbos
regulares e irregulares

Guia de trabajo No. 3

Tema: Pastado simple

Vocabulario: Bright ideas

Forma gramatical: Forma negativa e
interrogativa. Verbos regulares e irregulares.

Guia de trabajo No. 4

Tema: Adjetivos —~Adverbios

Forma gramatical: Presente en combinacién con
pasado.

Guia de trabajo No. 5
Tema: Compound nouns

Forma gramatical: presente continuo

Agendas de trabajo elaboradas por y para los mismos
estudiantes siguiendo los siguientes pasos:?

a. Identificacion de estrategias de motivacion
Es el primer paso del proceso. Los estudiantes desarrollaran las
siguientes acciones:

Valorar su capacidad de aprender inglés

Reconocer los motivos que los llevan a este aprendizaje
Identificar sus capacidades y habilidades.

Reconocer situaciones personales, familiares, sociales o
culturales que puedan influir en su proceso de
aprendizaje

b. Estrategias de planeacion

Establecer objetivos.

Determinar las condiciones de espacio que tiene para el
estudio.

Revisar previamente las instrucciones de los trabajos
independientes.

Reconocer el grado de complejidad de cada tarea.
Identificar las estrategias de aprendizaje méas
convenientes.

c. Estrategias de autoevaluacion

Revisar el plan de trabajo y medir tiempo vs. Metas alcanzadas.
Identificar falencias y aciertos dentro del proceso.

Re-disefiar plan de mejoramiento con base en el punto anterior.

% Garcia Salinas, J. y A. Ferreira Cabrera (2010). Entrenamiento en estrategias de aprendizaje de inglés como lengua extranjera en un contexto de
aprendizaje combinado. Revista Nebrija de Lingiiistica Aplicada, 8(4), 17-4

3 Adaptado de Manrique V. Lileya.
latinoamericano de educacion a distancia
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3. ESTRATEGIAS SOCIO-AFECTIVAS

ESTRATEGIA

INSTRUMENTOS

PROCESOS

1.

La cooperacion. Se busca el trabajo en grupo y la ayuda
mutua para compartir informacién o modelar una actividad de
lenguaje.

Preguntar para Clarificar. Se refiere a la entereza del
participante por preguntar, bien a su profesor bien a ofro
estudiante, sobre todo aquello que le produce dudas, de esta
manera puede solicitar una nueva explicacion, refuerzo a un
tema que no se ha comprendido bien o solicitud o brindar
algunos ejemplos que satisfagan sus necesidades.

Guia de trabajo No. 1

Tema: Countable and Uncountable nouns
Vocabulario: Career skills

Countable and uncountable nouns use of any,
some, how much, how many.

Guia de trabajo No. 2

Tema: Pastado simple

Vocabulario: Projects

Forma gramatical: Forma afirmativa. Verbos
regulares e irregulares

Guia de trabajo No. 3

Tema: Pastado simple

Vocabulario: Bright ideas

Forma gramatical: Forma negativa e interrogativa.
Verbos regulares e irregulares.

Guia de trabajo No. 4

Tema: Adjetivos —Adverbios

Forma gramatical: Presente en combinacién con
pasado.

Guia de trabajo No. 5
Tema: Compound nouns

Forma gramatical: presente continuo

Se inicié su implementacién asi:

a.

Comunicaciones a través de la plataforma
Moodle, mediante foros.

Retroalimentacion del docente.

Trabajos colaborativos dentro de los mismos
foros.

Asignacion de espacios dentro de clases
para la solucién de dificultades.

Tutoria académica individual y grupal donde
se realizo seguimiento no solo al proceso de
aprendizaje sino a los pasos utilizados en

las agendas de trabajo
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede concluir que el aprendizaje autbnomo
mediado por las TIC es uno de los factores criticos del proceso de ensefianza aprendizaje
del inglés y por ello los elementos claves para su desarrollo como la autorregulacion, el
desarrollo de estrategias metacognitivas y la aplicacion de actividades para el
fortalecimiento del aprendizaje significativo se convierten en componentes claves para
lograr articular y hacer mas efectivas y eficientes las herramientas tecnolégicas que

optimizan el aprendizaje del inglés.

Desde esta perspectiva, todos aquellos recursos tecnoldgicos y estrategias metodologicas
que proporcionan los medios para potenciar el aprendizaje, alcanzan un mayor impacto y
efectividad en la medida en que los docentes acomparien el proceso de ensefianza con
actividades que motiven a los estudiantes a desarrollar sus trabajos con un significado

real de aplicacién en sus contextos.

Visto de esta forma, ese impacto y efectividad en el aprendizaje del inglés se deben
reflejar en la aplicacion de las estrategias metacognitivas por parte los estudiantes, donde
de forma libre planeen, monitoreen y evallen su propio proceso; esto se evidencio en el
desarrollo de las agendas que los estudiantes elaboraron con periodos de tiempo y
tareas establecidas por ellos mismos, que les permitieron monitorear y evaluar su

proceso.

Los nuevos sitios virtuales que se trabajaron en cada guia, permitieron a los estudiantes
crear diferentes elementos que se constituyeron en sus insumos de aprendizaje y que
apoyaron sustancialmente el trabajo en aula. De esta forma se mostraron motivados a
conocer, explorar, y aplicar las herramientas virtuales asi como a hacer busquedas de
vocabulario, afianzar las estructuras gramaticales vistas en clase y mejorar su

pronunciacion mediante el uso de los sitios propuestos en cada sesion.

Con las estrategias socio-afectivas que se iniciaron en el proceso, se incentivo la
comunicacion de los estudiantes entre si y se mostraron muy motivados a participar en los
foros propuestos para ampliar las opiniones dadas por sus comparfieros. De igual forma
fue muy positivo el dedicar tiempo para tutorias académicas donde los estudiantes
preguntaron por temas o0 conceptos que no habian quedado claros, en esta actividad, las

tutorias se realizaron de forma individual y grupal, esto aumentd la confianza en los
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estudiantes y los motivd a compartir sus experiencias del desarrollo de trabajo
independiente mediante el desarrollo de las agendas que cada uno habia elaborado,
exponiendo asi las fortalezas y falencias que habian encontrado en el proceso.
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