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RESUMEN

El presente trabajo describe el proceso llevado a cabo en la estructuracion de un modelo
para el desarrollo de objetos de aprendizaje (OA’s) factibles de ser construidos, validados
y aplicados en el area del a salud, especificamente en el campo de la odontologia. Para la
propuesta del modelo se consideraron varios factores, entre los que destacan la
importancia del profesor como actor de cambio; su valor como experto en contenidos que
aplica sus conocimientos trabajando en equipo, para lograr junto con los profesionales del
disefo instruccional y del uso de las TIC en educacién, productos que impacten en el
aprendizaje autébnomo por parte de alumnos de la carrera de cirujano dentista. La
propuesta del modelo se elabora a partir de la participacion de profesores, alumnos y
expertos en TIC, quienes en conjunto analizan los factores determinantes que permiten
evidenciar el nivel de conocimientos iniciales de aquellos a quienes se orientan los OA’s.
Mas adelante se proporciona a los profesores una vision general de las herramientas y los
recursos mas utilizados en el disefio y desarrollo de los OA’s, tales como hipertexto,
medios digitales y herramientas de integracién de medios. A partir de esta vision general,
los profesores se sienten mas en confianza para hacer aportaciones que incluyan el uso
de los recursos que ofrecen las TIC, para tratar de solventar aquellos problemas
detectados en la fase de diagndstico con los estudiantes. A partir de estas aportaciones
se disefian los objetos de aprendizaje, que contienen los elementos esenciales para que
sean considerados como tal. Se emplean técnicas del disefio instruccional para dar forma
y una secuencia ordenada en el desarrollo de los OA’s. A partir de evaluaciones
constantes se va depurando la estructura del objeto hasta llega a la versién preliminar.
Esta version se pone a consideracion de grupos de alumnos que los utilizan para valorar
su eficacia y pertinencia en los temas que se tratan en el OA. Tomando en cuenta estas
evaluaciones, se hacen las mejora correspondiente para llega a una version final. Esta
version final se aplica a grupos de estudiantes que cursan una asignatura en la carrera de
cirujano dentista, para méas tarde hacer el andlisis correspondiente del impacto y los
resultados en cuanto a nivel de aprovechamiento y eficiencia de los OA. Durante este
proceso se va formulando y detallando nuestro modelo, mismo que se presenta como
resultado de nuestro trabajo y que culmina con la intencion de que los estudiantes logren
mediante su uso, un aprendizaje significativo, caracterizado por mejorar la capacidad de
andlisis, sintesis y conclusion de temas o conceptos que se pretende aprendan.
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INTRODUCCION

La tecnologia instruccional denominada Objetos de Aprendizaje es una estrategia
educativa de aplicacion de las TIC que ha marcado una nueva generacién en el disefio y
desarrollo de material didactico debido a sus caracteristicas de reusabilidad,
generatividad, adaptabilidad y estabilidad. Dado que los objetos de aprendizaje son
elementos que se desarrollan como un arreglo de estructuras cuya caracteristica principal
es su disponibilidad de uso en diversos y diferentes contextos y plataformas tecnoldgicas,
se pueden disefiar unidades de contenido que aborden temas generales, temas
particulares o temas especificos, con la particularidad de ser auto contenidos y poder ser
utilizados un nimero indeterminado de veces.

En este sentido, se hace evidente la necesidad de que todos aquellos involucrados en las
actividades de ensefianza, particularmente los profesores, tomen la iniciativa y participen
en el desarrollo de material didactico actualizado que aproveche las ventajas de la
tecnologia informatica. Con esto se tendria la oportunidad de lograr productos que
faciliten la comprension de contenidos, conceptos y técnicas o0 métodos que de otra
manera seria dificil de explicar. No hay que olvidar que aun cuando existe abundante
material comercial dedicado a la educacién, es practicamente imposible encontrar alguno
gue cumpla con las caracteristicas necesarias para adaptarse a los planes de estudio y
programas de las asignaturas que se imparten en los diferentes campos del conocimiento
y niveles de formacion.

Por otro lado, es sumamente importante que se tomen en cuenta los aspectos
pedagdgicos relacionados con la didactica y el disefio instruccional para el desarrollo de
material orientado a facilitar el aprendizaje; recordemos que la tecnologia por si sola no
ayuda en mucho cuando se olvida para qué, con qué fines y para quién se desarrolla el
material en cuestion. En este sentido, el profesor juega un papel importante, pues sera su
experiencia como docente uno de los factores que contribuirdn de manera significativa a
gue los materiales desarrollados cumplan con los objetivos para que los que fueran
disefiados. Segun L'Allier los OA son "la minima estructura independiente que contiene
un objetivo, una actividad de aprendizaje y un mecanismo de evaluacion. De lo anterior se
deriva una estructura general de OA,

1. Objetivo de aprendizaje

2. Contenido Informativo

3. Actividades de aprendizaje
4. Evaluacion.

Desde este punto de vista, los Objetos de Aprendizaje en combinacion con las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, pueden ser utilizados en la ensefianza,
con un modelo centrado en el estudiante, donde la comprension del contenido por parte
del alumno, confirma la efectividad del uso de nuevas estrategias didacticas. Por lo tanto,
el objetivo principal de este trabajo, es apoyar la incorporacién de nuevas estrategias de



ensefianza, donde los conocimientos de los estudiantes se construyen basados en el uso
de Objetos de Aprendizaje.

FACTORES IMPORTANTES CONSIDERADOS EN LA PROPUESTA

- Con el desarrollo de este proyecto se busca potenciar el estudio independiente del
estudiante. Mediante el desarrollo de materiales que integren actividades de aprendizaje,
ejercicios de aplicaciébn y médulos de autoevaluacién, los estudiantes podran acceder a
innovadores métodos de ensefianza y herramientas de didacticas y pedagdgicas que
motive en ellos el sentido de andlisis y reflexion de aquello que aprenden o se pretende

- En la proceso de construccion del modelo propuesto, se presenta la oportunidad de
comprobar que el profesor es un factor indispensable que actia como mediador entre la
estructura conceptual de la disciplina y la estructura cognitiva del estudiante. Ademas de
gue se convierte en un facilitador del aprendizaje, proporcionando al alumno contenidos
significativos y estrategias cognitivas que le permitiran la asimilacion y apropiacién de
nuevos conceptos.

- El grupo de profesores participante en el desarrollo del modelo, imparte las asignaturas
correspondientes a los temas tratados en los OA’s por lo que su experiencia y
conocimientos resultan de total relevancia para el desarrollo de los contenidos.
Realizando una tarea permanente de supervision, revision, evaluacion, correccion.

- La primera version del objeto de aprendizaje se construyen a partir del diagnéstico
aplicado a los a estudiantes a los que se dirige el material. Por lo que la interpretacion de
este diagndstico por parte de los profesores también resulta relevante.

- Se considera el estudio de las teorias del aprendizaje y los diversos enfoques
empleados en el disefio intruccional, tales como el aprendizaje basado en ejemplos, en
preguntas, en proyectos y en problemas.

OBJETIVO DEL MODELO:

Mejorar la ensefianza en el Modulo del Laboratorio | de la Carrera de Cirujano Dentista de
la FES lztacala utilizando Objetos de Aprendizaje a través de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion; tomando como base los conocimientos previos de los
estudiantes; asi como su aplicacion, evaluacion y andlisis de los efectos en el
rendimiento escolar de los estudiantes cuando se utilizan los Objetos de Aprendizaje



ESTRATEGIAS Y METODOLOGIA PARA LA CONSTRUCCION DEL MODELO

La metodologia utilizada se basé en el modelo propuesto por Osorio, Mufioz y Alvarez
(2007) asi como el "Manual de buenas practicas para el Desarrollo de Objetos de
Aprendizaje" del proyecto APROA financiado por el Ministerio de Educacion de Chile.

El proceso para el desarrollo del modelo consistié de 6 fases:

Fase 1. Diagnostico y Analisis de Condiciones Iniciales del Conocimiento de los
estudiantes. Partiendo de la aplicacion de cuestionarios y desarrollo de mapas mentales
de diagndstico del estado inicial de los conceptos previos de los estudiantes, se
determinaron las necesidades de aprendizaje para el desarrollo de los Objetos de
Aprendizaje. Para llevar a cabo esta actividad, se documenté el tema de mapas mentales
y mapas conceptuales con el fin de de definir la estrategia con la que se realizaria un
diagnostico de los conocimientos iniciales (al inicio del primer semestre de la carrera de
Cirujano Dentista) que tienen los estudiantes de la asignatura de Instrumentacion.
Después de un andlisis comparativo se decidié que los estudiantes desarrollaran mapas
mentales, debido a que su principal caracteristica es la representacion de las ideas sobre
los temas abordados de una manera clara y sencilla. En esta fase también se disefiaron
dos cuestionarios cerrados de 10 preguntas con los temas de Biometria Hematica y
Control de Infecciones.

Fase 2. Estudio por parte de los profesores participantes, de temas relacionados, tales
como el disefio instruccional, objetos de aprendizaje y tecnologias informaticas. También
se realiz6 la revision bibliogréafica, asi como el andlisis de las teorias del aprendizaje,
tomando como eje central de esta actividad a los siguientes autores: Vigotsky, Ausubel,
Bruner y Gagné.

Fase 3. Disefio de Objetos de Aprendizaje (OA) a partir de los resultados del diagnostico
de las condiciones iniciales del conocimiento de los estudiantes. En esta fase hubo
intensa participacién de los profesores, quienes a partir del analisis de la estructura del
programa académico del Médulo de Instrumentacion y la estructura didactica de los temas
de Biometria Hematica y de Control de Infecciones, expresaron sus ideas de cémo
podrian ser estructurados los Objeto de Aprendizaje de acuerdo a los objetivos del
programa. Para ello se elaboraron esquemas generales de navegacion donde se indicaba
la interrelacion de los contenidos, objetivos, actividades de aprendizaje y actividades de
autoevaluacion.

Fase 4. Desarrollo de los Objetos de Aprendizaje: Utilizando las herramientas
informaticas pertinentes, En esta fase, la colaboracién de expertos en multimedia y disefio
grafico fue de gran ayuda para la elaboraciéon de las plantillas que actian como interfaz
para la interactividad con el usuario. También en esta fase se trabajo en el desarrollo y la



recopilacion del material multimedia que contiene cada uno de los Objetos de
Aprendizaje desarrollados (imagenes, fotografias, videos, presentaciones, etc.).

Fase 5. Evaluacion del OA: En esta fase se evaluaron los aspectos pedagogicos y
tecnolégicos que distinguen al producto desarrollado como un Objeto de Aprendizaje. En
este momento intervienen tanto expertos en contenido (profesores) como los
desarrolladores. También se presenta como version preliminar a grupos de alumnos,
quienes en el papel de usuario final, hacen las aportaciones correspondientes antes de
que sea aplicado en su version final. El analisis de los objetos en esta fase nos llevan a
las fases 3 y 4 segun sea necesario.

Fase 6. Aplicacidon y Andlisis del impacto de los OA en los estudiantes: La version final de
los Objetos de Aprendizaje se incorporaron como un recurso didactico a las actividades
de los estudiantes del Médulo del Laboratorio | de la carrera de Cirujano Dentista de la
FES lIztacala de la UNAM, a partir de una plataforma que hace las veces de repositorio;
de igual manera, los OA’s se distribuyeron en CD para los casos en que no se tuviera la
oportunidad de acceder a la plataforma por carecer de conexién a Internet..

El modelo propuesto

Una vez completadas las fases anteriores llegamos a la propuesta del siguiente modelo,
donde se puede distinguir cada una de las fases mencionadas:

Condiciones oz
=i Sintesis  fab Aprendizaje

d " significativo

Conclusion

Diagnéstico

Propuesta Metodolégica para el desarrollo de objetos de aprendizaje.
(Fuente: Bdrcenas-Dominguez-Tolosa, 2009-)

Figura 1. Modelo para el desarrollo de Objetos de Aprendizaje en el area de la salud



Una primera version de OA

Para validar nuestro modelo y tener la oportunidad de aplicarlo en el desarrollo de
material que utilizaran los estudiantes del moédulo de instrumentacién de la carrera de
cirujano dentista de la FES lztacala, desarrollamos un Objeto de aprendizaje
denominado “Control de Infecciones en la Practica Odontolégica” que sera aplicado
en su version final a grupos de estudiantes del segundo semestre. La interfaz de inicio y
las plantillas que estructuran el esquema de navegacion se muestran a continuacion:

Descripcién del
objeto de Datos del

aprendizaje objeto

Figura 2. Pantalla de inicio del Objeto de Aprendizaje “Control de Infecciones”



Control de Infecciones en la Practica Odontoldgica

Descripcién del
objeto de Datos del

aprendizaje objeto

-
e d
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Presentacion

Valoracion
®=  de los -

‘\’ Métodos

gl@lc.

£l odontologo en su practica cotidiana al igual que los demds especialistas en el drea de
Ia salud, estan expuestos a una gran cantidad de microorganismos contenidos en la
sangre, secreciones orales o respiratorias del paciente. El objetivo del control de

Antecedentes.

infecciones es eliminar esa posible ia de mic
paciente, paciente-odontélogo, paciente-paciente). o
El odontblogo puede estar expuesto a las infecciones en el consultorio a través de %,

diferentes vias como son:

1.-Lesiones causadas por i i (ej. pi ).

2.-Lesiones preexistentes en las manos del operador cuando se trabaja sin la debida
proteccién.

3. e mict los cuales son generados por las piezas
de alta velocidad, la jeringa triple y el escariador.

En el control de infecciones juegan un papel importante las caracteristicas del
consultorio dental, el cual debera contar con los elementos necesarios para prestar un
servicio adecuado, y estar técnicamente preparado para una efectiva asepsia
desinfeccion y esterilizacion.

Tanto la esterilizacion como la desinfeccion son métodos para el control o eliminacion
de microorganismos, tanto en investiga como industria y sanidad.

Con la Esterilizacion se consigue eliminar toda forma microbiana.

La Desinfeccion consigue eliminar sélo las formas vegetativas. No supone eliminacion
de formas de resistencia,

La Antisepsia es un tipo de desinfeccion que se da sobre tejidos vivos.

Figura 3. Pantallas de Seleccién y despliegue de contenidos




CCADE ﬁ Control de Infecciones en la Practica Odontoldgica

CENTHO DE GENCIAB ALICAGAS ¥
CESARNLLO TECHALOGICO
r

Autoevaluacién
esterilizacion Créditos

&

* Actividad
Aﬁe

aprendizaje

Ebullicion

Radiacién ultravioleta

Incineracion ( |
Calor seco
. jeti 7
Calor himedo Objetiv .Desarrollo Actividad
de la S [® <
Stk de la actividad complementaria
, RR— J S AW Ty ) AN J
Ebullicion Radiacion ultravioleta Incineracion Calor humedo

El calor seco produce desecacion de la célula, esto es toxico por niveles elevados
de electrolitos y fusion de membranas, residios que quedan adheridos al objeto

estéril, Estos efectos se deben a la_transferencia de calor desde los materiales a
Tosmcrooraanismos Gue estan en contacto con éatos

asl se sigue utilizando ei calor seco en todos los laboratorios para la
estenlizacion de cajas de petriy pipetas (recipientes metalicos para alojar pipetas
para la siembra de sustancias liquidas|

La accién destructiva del calor sobre proteinas v ipidos companentes o nutrientes
e los microorganismos, requ ayor temperatura cuando el matenal esta
56c0.0 13 actividad de agua del medio €s baja

Estufas.

Para esterilizar por Intermedio del aire caliente es necesario colocar Ios objetos en
aparatos especiales llamados ESTUFAS. Y llevar el aire interior 3 una temperatyra
entre 150 4190 °C. Uino de los primeros aparatos utiizados para este fin fué el
homo de Pasteur, Gue luego se sustituyd por estufas de aire caliente.

Estas constan de una doble cémars, el aire caliente generado por una resistencia
eléctrica circula por 1a cavidad principal y por el espacio entre ambas camaras, a
temperaturas variable: o ke Scbngeiada 705 € poch of nstrumenta
Tnetaico.'y '3 ‘1405 C para 61 Contenida e 108 tambores. Se mantiene. una
emperatura estable mediante termostatos de metal denominados, de par bimetd-
lico, consistente en dos metales de distinto coeficiente de dilatacén, Cuando uno
se dilata, el otro no lo hace quea. Uno de Ios extremos de éste disposi

se halla (-n "contacto con un Iterruptor Gue corta 1a almentacion de 1a resstencia

alefacts

Ventajas del calor seco: =g rshal

* No es corrosivo para metales e instrumentos.
» Permite Ia esterilizacion de sustanclas en poivo y no acuosas, y de sustancias
viscosas no volatiles.

Desventajas
Requiere mayor tiempo de esterllizacién, respecto al calor himedo, debido a la
baja penetracion del calor.

ol Q0

Con el desarrollo de esta actividad aprenderas como
esterilizar el instrumental dental de uso comiin en el
consultorio, como son:

Figura 4. Pantallas de conceptos y desarrollo de la actividad de aprendizaje



Control de Infecciones en la Practica Odontoldgica

Descripcién del
objeto de Datos del Autoevaluacién
objeto desinfeccién Créditos

CISIC.)

utoevaluacion Esterilizacion

aprendizaje

&0

La presente evaluacion tiene como objetivo que reflexiones acerca tu nivel de aprendizaje una vez que has comprendido los
contenidos y seguido las actividades de aprendizaje. Para ello, debergs contestar el cuestionario que proponemos a continuaci@n.

Una vez que has contestado todas las preguntas puedes ver tus aciertos y errores dando dlic en el bot@n [EVALUAR]; esto te
permitirg darte cuenta de qué tema o temas debes reforzar.

Si quieres resolver nuevamente el cuestionario, da clic en [LIMPIAR] e intenta de nuevo. Si al final de tu evaluacign quieres conocer
las respuestas correctas puedes dar dic en [MOSTRAR]. Sin embargo te recomendamos que antes de hacer esto, repases los temas
donde saliste mal evaluado.

Formulario 2

1. El autoclave o vapor de agua a presién para producir esterilizacién en el instrumental
se debe usar de la siguiente manera

® 115°-121°C. ® 170°-220°C. ® 160°-170°C. ® 130°C, 1 Kg./em
1Kg/cm, 15min 1Ka/cm, 15min 1Kg/cm, 15min 60min

2. El horno de calor seco para producir esterilizacién en el instrumental se debe usar
de la siguiente manera

© 170°C, 15 min © 170°C, 30 min ®© 170°C, 60 min © 130°C, 60min

3. Como se verificé en la practica que realmente se esterilizé el instrumental

® El papel testigo ® El papel testigono @ No hubo ® si hubo crecimiento
cambia de color cambia de color crecimiento en el medio en el medio de cultivo
de cultivo

Figura 5. Pantalla actividades de autoevaluacion

réditos

Desarrollador de multimedia
Grupo de Telematica para la Educacién

Integrantes
José Antonio Dominguez Hernandez
Josefina Barcenas Lopez
José Tolosa Sanchez
Alethia Patricia Estrella Ruiz
Oscar Urrutia Siordia
Arisbeth Aremi Martinez Perea

Departamento
Tecnologias de la Informacién

Dependencia
Centro de Ciencias Aplicadas y Desarrollo Tecnologico

Institucién
Universidad Nacional Auténoma de México

Desarrollador del contenido
Profesores de la Carrera de Odontologia de la FES Iztacala

Integrantes
José Tolosa Sanchez
Hilda Rojo Botello
Fernando Galvan

Versién: 1.0

Fecha de publicacién
Diciembre de 2009

Ultima actualizacién
Diciembre de 2009 q &

Figura 6. Pantalla de créditos



Descripcién del OA

Para conocer la manera en que funciona nuestra primera version de OA hacemos un
breve descripcién del mismo.

En la pantalla de inicio (Figura 2) se muestran elementos que permanecen fijos durante la
navegacion del OA, y como se puede observar algunos estan “habilitados” y otros no.
Esto se hace con el fin de que el usuario del objeto, conozca de qué trata, cual es la
orientacion y qué va aprender con su uso.

Cuando el usuario da un clic en la figura de la pantalla principal (Figura 3), se inicia con el
uso del objeto, presentando de manera visual un esquema general de los conceptos mas
importantes que involucra el estudio del tema que trata el OA. Se pretende con esto,
mantener la atencion del estudiante en dichos conceptos, estableciendo una relacion
visual y de contenido entre los mismos, que faciliten el aprendizaje desde el momento en
gue se presenta dicha pantalla.

En la figura 4 se presenta la manera en que se despliega una de las pantallas que tratan
la parte principal del OA, dejando ver claramente la estructura de lo que se va a aprender.
Se hace una clara separacion entre conceptos o definiciones, objetivo y actividades de
aprendizaje. En esta misma pantalla se observa que se ha “habilitado” un botén de
“autoevaluacién”, mismo que podra utilizarse mientras se permanezca en el tema
seleccionado.

En la figura 5 se observa una pantalla en la que se propone una actividad de
autoevaluacion, que en este caso consiste de un formulario que debera ser contestado
por el usuario. Aqui se tiene la opcién de que una vez contestado el cuestionario, se
conozca el resultado de la autoevaluaciéon (boton EVALUAR ), Se inicie nuevamente con la
autoevaluacion (botén LMPIAR ) 0 se muestren las respuestas (botdon MOSTRAR ), lo que
brindara una retroalimentacion inmediata respecto al avance del aprendizaje.

En la figura 6 se muestra una pantalla con los créditos de aquellos que interviniendo en el
desarrollo del OA. Cuidamos que en todo momento permanezcan visibles las instituciones
a las que pertenecen los desarrolladores.

Por ultimo, hacemos notar que en cada una de las pantallas donde se ofrecen contenidos
o actividades de aprendizaje, el usuario tiene la posibilidad de imprimir o descargar los
documentos correspondientes.



A manera de conclusioén

Esta metodologia ser4d complementada con una evaluacion adicional que se aplicara a la
poblacion estudiantil con el fin de determinar si se cumple el objetivo de mejorar el
rendimiento escolar de los alumnos, mediante el desarrollo de materiales que motive en
ellos la reflexién, pensando en los enlaces y semejanzas; pero sobre todo, reconciliando
diferencias o discrepancias de sus conceptos.

Los resultados de esta evaluacion permitiran por un lado determinar la eficacia del modelo
para la construccion de Objetos de Aprendizaje, asi como su eficacia pedagdgica; y por
otro lado la usabilidad del mismo. Proponiendo de esta manera, nuevas formas de uso de
recursos educativos que desde su formulacion hemos considerados por sus
caracteristicas de disefio, como recursos que pueden ser utilizados dentro y fuera del
salon de clase, aportando beneficios a la practica educativa, en sus modalidades
presencial, en linea y a distancia; aprovechando los medios tecnoldgicos para lograr
productos que faciliten la comprension de contenidos, conceptos , técnicas 0 métodos que
de otra manera seria dificil de explicar.
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