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RESUMO

“Sorriso é coisa séria: uma proposta educativa

em saude bucal para educadores”

Pode-se definir a educacao nao-formal como qualquer tentativa educacional organizada e
sistematica que, se realiza normalmente fora dos quadros do sistema formal de ensino,
onde a pessoa acumula conhecimentos por meio de experiéncias diarias em casa, no
trabalho, nos espacos de lazer®.

O ensino nao-formal tem um enorme potencial a ser explorado principalmente no que se
diz respeito a sua capacidade de motivar a pessoa para o aprendizado, valorizando suas
experiéncias anteriores, despertando a criatividade para novas experiéncias °.

O SESC se configura no cenario socioecondmico do Brasil como uma entidade de
prestacdo de servigos de carater sécio educativo, atuando no bem estar social nas areas
de saude, cultura, educagao e lazer, com o objetivo de contribuir para a melhoria das
condi¢cbes de vida da sua clientela e lhe facilitar os meios de aprimoramento cultural e
profissional principalmente a clientela comerciaria, e seus dependentes, em sua maioria
de baixa renda’.

Desenvolve-se na entidade uma acao de educacgao informal e permanente com o intuito
de valorizar as pessoas ao estimular a autonomia pessoal, a interagdo e o contato com
expressdes e modos diversos de pensar, agir e sentir.

Por tanto, este trabalho tem o propdsito de exemplificar um instrumento confeccionado
para a realizacdo de promocdo da saude, “guia de orientagdo em saude bucal para
educadores”, o qual traz conhecimento de educagao para a saude bucal, possibilitando
autonomia para os espacos educativos e educadores, consolidando medidas de
autocuidado e contribuindo para a aquisicdo de novos habitos, aproximando as pessoas
da saude e da qualidade de vida.

Uma importante meta para se alcancar em programas de promog¢éo da saude no ambito
escolar e da comunidade em geral é proporcionar autonomia para estes desenvolverem
suas acdes 2.

Uma das dificuldades na conquista dessa autonomia é a falta de instrumentos e
metodologia que permitam aos locais que promovem educacgdo consolidar medidas de

autocuidado. Outro desafio esta relacionado a capacidade de mediagcdo das equipes,



envolver a comunidade e construir um convivio intersetorial que possibilite o0 engajamento
de diferentes setores através de parcerias efetivas 2.

A criagdo do guia de saude bucal para educadores elaborado pelo SESC SP, serve como
instrumento para levar informagdes importantes para a promoc¢ao da saude bucal, como
um valor de auto-estima e para a preveng¢ao das principais doengas bucais e a realizacdo
de projetos de educagdo em saude bucal baseado na forma de educagéo nao formal, com
autonomia, contribuindo para aquisicdo de novos habitos, aproximando as pessoas da
saude e da qualidade de vida.

Este material foi desenvolvido conjuntamente pela coordenagdo do Programa de
Odontologia do SESC Sao Paulo, e alguns Cirurgides Dentistas da Unidade Central de
Odontologia, levantando os assuntos de maior relevancia para promogao da saude e na
prevencao das doengas bucais para criangas na faixa etaria dos seis aos doze anos.

O conteudo deste material valoriza as medidas de autocuidado e desenvolvimento de
saude bucal, como auto-estima.

Este guia tem como objetivo ser um instrumento para educadores sistematizarem acbes
que contribuam para a saude bucal como um todo.

Além de estimular agdes de autocuidado, formar cidadaos saudaveis e com belos
sorrisos, este guia foi elaborado com um projeto grafico contendo ilustragbes coloridas e
ludicas, sendo uma proposta educativa diferenciada para a apropriagcdo do

conhecimento®.



1 INTRODUCAO

A educacéao é a mola transformadora de toda e qualquer realidade.

Educar, transmitir um conhecimento pode ter como objetivo a fixagdo dos dados, e
informagdes, mas é mais do que isso é privilegiar situagbes de aprendizagem que
possibilitem ao individuo a formar uma bagagem cognitiva °.

Espacgos néo formais sdo apontados nas pesquisas junto ao publico docente como
espacgos de ensino mais prazerosos, aumentando o interesse de aprender das pessoas. 6

Pode-se definir a educacdo nao-formal como qualquer tentativa educacional
organizada e sistematica que, se realiza normalmente fora dos quadros do sistema formal
de ensino, onde a pessoa acumula conhecimentos por meio de experiéncias diarias em
casa, no trabalho, nos espacos de lazer®.

O ensino nao-formal tem um enorme potencial a ser explorado principalmente no
que se diz a respeito a sua capacidade de motivar a pessoa para o aprendizado,
valorizando suas experiéncias anteriores, despertando a criatividade para novas
experiéncias °.

O SESC se configura no cenario socioeconémico do Brasil como uma entidade de
prestacdo de servigos de carater sécio-educativo, atuando no bem-estar social nas areas
de saude, cultura, educacdo e lazer, com o objetivo de contribuir para a melhoria das
condi¢cbes de vida da sua clientela e lhe facilitar os meios de aprimoramento cultural e
profissional principalmente a clientela comerciaria, e seus dependentes, em sua maioria
de renda baixa ".

A entidade apodia aqueles menos favorecidos dentro do processo competitivo de
autodesenvolvimento. Este suporte n&o sendo somente de condigdes materiais atraves
dos servicos prestados, mas, sobretudo através de agao educativa e transformadora para
cada um fazer e obter mais para si e sua familia *.

Sendo uma agéncia educativa ndo formal, o SESC pode criar e re-criar
estratégias, adotar conceitos, de modo atender as transformagdes politicas, culturais e
sociais que nos acompanham no Brasil. Agentes como a escola, os centros culturais e
desportivos, os Institutos de atendimento e servigo publico podem vir a integrar um projeto
educativo global, cabendo cada um deles a atencdo educativa para seus usuarios e

contribuintes, segundo a ética da formaco cidada °.



O objetivo do SESC néo é criar pessoas brilhantes, para despontar no cenario
cultural e intelectual, mas, de provocar e estimular um processo de auto-formacao
permanente segundo a idéia do "aprender a aprender” ®.

Desenvolve-se assim na entidade uma acgao de educacao informal e permanente
com o intuito de valorizar as pessoas ao estimular a autonomia pessoal, a interagdo e o
contato com expressdes e modos diversos de pensar, agir e sentir 8,

As equipes de Educagdo em Saude desenvolvem programas e projetos voltados
para a tematica de saude bucal com relevancia epidemiolégica no cenario nacional
brasileiro e ou de carater prioritario no ambito institucional. Estas agdes contribuem com
conhecimentos e praticas para aproximar a satde e a qualidade de vida 8, considerando-
se um referencial de atuacdo, baseado em um processo continuo da reflexdo tedrica
sobre a pratica. Este processo é apoiado segundo a reflexdo acerca dos limites e
possibilidades da atencdo em saude bucal no SESC como a qualidade de vida, no esforgo
de compreender e desenvolver praticas de saude a partir de uma visdo de educacio
como processo participativo de emancipacao do sujeito e constru¢do de cidadania.

Uma importante meta a se alcancar em programas preventivos no ambito escolar
e da comunidade em geral, é dar autonomia para estes desenvolverem suas a¢des. Uma
dificuldade na conquista desta autonomia é a falta de instrumentos e metodologias que
permitam as escolas consolidar medidas de autocuidado, verificar resultados e manter a
motivagao .

Isto, portanto, motivou a equipe do SESC Sao Paulo na elaboragdo de um guia de
orientacdo em saude bucal para educadores. Nele contém o conceito de educacéo para a
salude no qual o SESC tem como diretriz, e com isso possibilita a capacitacdo dos
educadores e proporciona a difusdo de conhecimentos que contribuem para aquisi¢cao de

novos habitos voltados para a promog&o da satde?.



2 REVISAO DA LITERATURA

Iniciativas educativas concretas aconteceram também na antiguidade®.

Por exemplo, em Atenas, na Grécia antiga, a educacdo constituia o proprio
objetivo da sociedade. Nao era uma atividade isolada, realizada em locais especificos e
durante uma época restrita de vida. O ateniense formava-se pela PAIDEIA, o que pode
ser traduzido como um esfor¢o educativo continuado, durante praticamente toda vida. A
possibilidade de uma sociedade educativa experimentada pelos gregos inspira, enquanto
estratégia, a ac&o geral e convergente dos diversos agentes que compde a proposta da
comunidade educativa °.

Tem-se apoiado em tedricos importantes como Joffre Dumazedier, Pierre Furter,
Edgar Morin, Paulo Freire, entre outros para legitimar as concepg¢des de que as pessoas
precisam de formag&o continua ao longo da sua vida, pois o conhecimento e a cultura
humanizam o sentido da existéncia.

M.Lucia Bianconi, propde uma reflexdo sobre diferentes alternativas de ensino, em
uma disciplina como as Ciéncias, que tem grande quantidade de temos a serem fixados.
Docentes apontam espagos fora do ambiente escolar, comumente conhecido como néo
formais considerados recursos pedagdgicos complementares as caréncias da escola,
como por exemplo, a falta de um laboratério que possibilita ver, tocar e aprender. Essa
iniciativa foi um sucesso motivando a capacidade do aluno para o aprendizado e ajudando
no desenvolvimento da criatividade, despertando o interesse pela Ciéncia °. 6

Sabe-se do desenvolvimento de algumas experiéncias sociais e comunitarias em
alguns paises sul-americanos, sendo a sociedade educativa possivel®. 3

Considera-se importante para programas preventivos em ambiente educativo, a
autonomia para desenvolver suas acbes. Ac¢des de autocuidado dependem do
desenvolvimento da saude bucal como um valor de auto-estima, o que por sua vez, é
facilitado pelo autoconhecimento e pelas oportunidades sociais que criam condi¢cbes para

o fortalecimento desta pratica 2.



3 PROPOSIGAO

Este trabalho tem o propdsito de exemplificar um instrumento confeccionado para
a realizacdo de programas de promogao para saude do SESC Sé&o Paulo, “o um guia de
orientacdo em saude bucal para educadores”, o qual traz conhecimentos de educagao
para a saude bucal, possibilitando autonomia para os espacos educativos e educadores,
consolidando medidas de autocuidado e contribuindo para a aquisicdo de novos habitos,

aproximando as pessoas da saude e da qualidade de vida.



4 MATERIAL E METODO

4.1 Casuistica

Uma importante meta para se alcancar em programas preventivos no dmbito escolar e
da comunidade em geral, é proporcionar autonomia para estes desenvolverem suas
agoes 2.

Uma das dificuldades na conquista dessa autonomia é a falta de instrumentos e
metodologia que permitam aos locais que promovem educag¢do consolidar medidas de
autocuidado. Outro desafio esta relacionado a capacidade de mediagdo das equipes,
envolver a comunidade e construir um convivio intersetorial que possibilite o0 engajamento

de diferentes setores através de parcerias efetivas 2.

4.2 Material e método
A Coordenagdo dos Programas de Saude e Odontologia do SESC Sao Paulo em
conjunto com um grupo de Dentistas da unidade central de Odontologia, levantaram os
assuntos de maior relevancia para realizacdo de um trabalho de promoc¢do de saude
bucal para criancas na faixa etaria dos seis aos doze anos.
O conteudo deste material propde consolidar medidas de autocuidado e
desenvolvimento de saude bucal, como autoestima.
O guia ficou dividido nos seguintes topicos:
e Saude & sabores: abordando que a alimentagao pode ser saudavel e saborosa.
e A boca e o que temos dentro dela: descrevendo as estruturas bucais, suas
funcoes.
e O que pode atrapalhar a saude da boca? Abordando a etiologia das doencgas
bucais.
e Boca saudavel: evitando as doengas bucais. Ensinado autocuidado bucal,

promovendo e prevenir saude.

Este guia tem como objetivo ser um instrumento para educadores sistematizarem
acdes que contribuam para a promog¢ao da saude bucal.

Além de estimular acbes de autocuidado, formar cidaddos saudaveis e com belos
sorrisos, este guia foi elaborado com um projeto grafico com ilustragées coloridas e

ludicas, sendo uma proposta educativa diferenciada para apropriacdo do conhecimento >.



5 CONCLUSAO

A criagdo do guia de saude bucal para educadores, elaborado pelo SESC SP

serve como instrumentos e usa metodologia que:

e Levar informagdes importantes para o desenvolvimento da saude bucal como um
valor de auto-estima e para a prevengéo das principais doencgas bucais.

e Realizar projetos de Educagcdo em saude bucal baseado na forma de educagéo
nao formal, com autonomia, contribuindo para aquisicdo de novos habitos,

aproximando as pessoas da saude e da qualidade de vida.
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